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Militaire, le métier de Jonathan

. @ Plusieurschefs.
9 Chamonix Mont Blanc "

. oy Le plus haut le président de la
Missions en France et a l'étranger ) .
République

Sur certaines missions nous

[ Travail en intérieur et extérieur. 000 travaillons avec la gendarmerie

1 En equipe et parfois seul suivant ou nous AE |cs pelotons de gendarmerie de

sommes. haute montagne, des civils de la
défense

Activité
@ Caporal chef de 1ére classe

Militaire de 'armée de terre issue des chasseurs

alpins avec spécialité chef de cuisine

Confection et élaboration de menu, gestion d'une équipe de 7 a 10
cuisiniers militaires ou civiles de la défense.

ﬁ.“.“
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Responsable des achats

Produits d'entretien et alimentaire et
éléments de protection individuelle.
Responsable sécurité des

denrées alimentaires

Formateur HACCP

Hygiéne en restauration collective.

ﬁ@? Achat de matiéres premiéres alimentaires au niveau de l'économat des armées



Conditions de travail

e o Securité de 'emploi, permet de voir du pays, evolution au niveau de la carriere méme sans diplome
et le coteé sportif.

Les déplacements fréquents en France a l'étranger, vie de famille parfois compliquée.

® Cela est variable mais environ 40h par semaine.

Qualités nécessaires

Qualités requises : Etre disponible.
Qualités physiques : Sportif, dépassement de soi, résistance et endurance.

Facilités de communication : Oui, car nous sommes amenés a commander.

Pourquoi avoir choisi ce métier ?
"Pour le coté sportif, la possibilite de voir et faire des choses a l'étranger, le dépassement de soi".

Parcours professionnel :
CAP BEP hostellerie restauration - Formation militaire de combattants (6 mois) avec la spécialité
montagne, ski, descente, randonnée et escalade, combat en montagne - Pompier volontaire

Autres métiers exercés : Je suis pompier en plus de mon métier.

Perspectives d’évolution : L'évolution est permanente. Le passage de grade se fait environ tous les 2 ou 3
ans.

Pour conclure Que diriez-vous aux jeunes qui souhaitent exercer ce métier ?

"Beaucoup de perspectives d'avenir, la sécurité de l'emploi, la possibilité de faire divers sports et un cadre (étre
autonome). Etre militaire c'est beaucoup de possibilités, divers métiers".
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Gendarme, le métier de Francois

Toute la France métropolitaine, mais aussi a I{;e p;lus hau.(;t grad§ - l{,a d”?Cteur
parfois dans les DOM TOM et a 'étranger. = 12 gern an;nene natiznals; Un
geénéral d'armée.

Travail en extérieur, quelles que soient les
conditions meteorologiques. En interieur, pour

les préparations de missions et certains emplois Collaborateurs, militaires et civils.
—nTn— spécifiques. Un gendarme se déplace toujours e@e /cteursduministere de lintérieur,

énormément. Travail en équipe, (bindbme ou MRE@ du ministere de la justice...

unité compléte de 120 personnes), le travail Dans les villes, le maire est un

seul est extrémement rare, ne serait-ce que interlocuteur privilegie.

pour une question de sécurité.

Activité

Etre au service du public

Afin de maintenir la sécurité, la salubrité et
l'ordre public.

Gestion d'événements qui peuvent

créer un trouble a l'ordre public
Crises sociales (gilets jaunes...), climatiques
(tempétes, marées noires...), politiques
(élections...), l'encadrement d'événements
sportifs (tour de France, JO..)...

Gendarme mobile
Participation aux grandes manifestations
en France métropolitaine, dans les DOM-

TOM ainsi qu'a l'étranger (événements
sportifs, politiques, sociaux... )

Interpellation d'individus

Qui ne respectent pas les lois et
réglements de notre pays.

Principaux outils de travail : moyens individuels et collectifs de coercition allant des
menottes, au baton de défense, boucliers, gaz lacrymogene, jusqu'aux armes a feu et

Q Uniforme prévu pour les activités diverses selon leurs particularités.
@ grenades. Nous utilisons des véhicules spécifiques, parfois blindés.



Conditions de travail

Nombreux avantages. Ce metier ne nécessite pas de hautes études, le concours de sous-officiers
est ouvert aux bacheliers. Le panel de spécialités est presque infini : on peut étre gendarme de
terrain "classique”, mais aussi cuisinier, maréchal ferrant, comptable, cyber gendarme, biologiste,
musicien, instructeur, secouriste en montagne... Il permet de voyager et de rencontrer énormément
de monde. Il offre un état d'esprit militaire emprunt de cohésion et de valeurs nobles.

Le manque de respect représente un inconveénient qui peut se traduire par un danger de plus en
plus présent. Le gendarme gére parfois des moments difficiles, des crises graves, des actions
tragiques qu'il faut savoir supporter. La violence de la société peut étre un frein a 'engagement.

® C'est tres variable selon la mission. Militaire, le gendarme ne compte pas ses heures et doit faire
preuve d'une grande disponibilité, mais il bénéficie de congés réglementaires.

Qualités nécessaires

Qualités requises : Etre apte au travail en équipe, sur des périodes horaires importantes, parfois loin de ses
proches. Les qualites physiques sont importantes pour pouvoir supporter le materiel comme le gilet pare-
balles et 'arme de poing et pour étre en mesure d'interpeler des individus violents. Il est utile de faire preuve
de respect, de loyauté et de discrétion.

Qualités physiques : Les qualités physiques au sens large sont nécessaires. Elles permettent de se sentir
fort, d'étre crédible en tenue, et de faire face aux agressions de toutes sortes. Par exemple, la force peut
aider a sauver une victime inconsciente, la résistance peut permettre de rechercher un disparu pendant de
longues heures, la puissance peut dissuader les esprits bagarreurs. Etre en forme physiquement aide aussi
a se sentir bien psychologiquement.

Facilités de communication : Une bonne expression orale est utile pour se faire comprendre rapidement et
efficacement. Elle se traduit parfois et trés naturellement par un ascendant psychologique sur son
interlocuteur. Une expression écrite correcte est nécessaire notamment dans le cadre de la police judiciaire
et la rédaction de procédures qui n'autorisent pas les approximations.

Pourquoi avoir choisi ce métier ? "Jai choisi ce métier pour les formidables opportunites qu'il offre : le
service public, les rencontres variées, les possibilites d'ascenseur social, les voyages".

Parcours professionnel :

BTS Production Aquacole en 2 ans - BTS Technico commercialeen 1 an

“Rien a voir avec la gendarmerie, mais comme quoi le concours d'entrée est ouvert a tout le monde, quel que
soit son précedent parcours".

Autres métiers exercés : Technicien dans un magasin Décathlon.

Perspectives d’évolution : "Elles sont presque infinies. On peut progresser dans la hiérarchie et dans les
spécialites proposees par l'institution. Progression importante par le biais d'examens et de concours”.

Pour conclure Quediriez-vous aux jeunes qui souhaitent exercer ce métier ?

"En gendarmerie, il n'y a pas un metier mais des centaines de metiers ! Certes, vous trouverez quelques
inconvénients comme partout, mais avec de la motivation, tout est possible. Et jai decouvert des lieux ou
personnes que je n'aurai jamais vus dans un autre métier".
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LES METIERS DELA SECURITEETDELA
SURVEILLANCE

Agent de surveillance de la voie publique,
le métier de Jean-Francois

. [ ] _
Marcigny “ Maire

’ o 4
SRERETay Wy © [ 5 g ] Marcigny

Communauté de Communes

[ Travail le plus souvent en extérieur. 000
T sedentaire. aak
Seul.
Activite

Faire respecter le stationnement
des véhicules

Gérer les conflits de voisinage,
les animaux errants...

Avoir un lien social avec la
population et les commercants.

Q Informatique.



Conditions de travail

Une tres grande autonomie. Mis a part certaines taches quotidiennes obligatoires, je gére le reste
de mon emploi du temps. Je tiens quand méme une main courante journaliére qui peut étre
consultable a tous moments par Madame le Maire.

80% de mon travail s' effectue en extérieur quelque soit le temps.

—
Q© s
Qualités nécessaires

Qualités requises : Calme et rigueur.

Qualités physiques : Résistance aux températures et une trés bonne condition physique. Je fais une
moyenne de 8 km par jour a pied en patrouille.

Facilités de communication : Trés utile.

Pourquoi avoir choisi ce métier ?
"Jai envoye mon curriculum vitae et on m'a propose le poste que jai accepte”.

Parcours professionnel :
BAC Littéraire - Service Sécurité Incendie Aide aux Personnes niveau 3

Autres métiers exercés : Sous-Officier Parachutiste - Responsable sécurité en milieu hospitalier.

Perspectives d’évolution : Passage du concours de Police Municipale.

Pour conclure Quediriez-vous aux jeunes qui souhaitent exercer ce métier ?

"En geneéral, tous les meétiers de Police, Gendarmerie, Police Municipale Pompier et Militaires sont tres

gratifiants. Vous étes en liens directs avec la population et vous apportez beaucoup quelques soient les
situations”.
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LES METIERS DU DROIT

ion
Point Information Jeunesse
MARCIGNY

Avocate,
le métier de Florence

— Travail en intérieur
9 Marcigny Au cabinet et au tribunal
Travail seul
Activité
Défendre les gens
N
Plaider

Préparer les dossiers

ﬁ Ordinateur.
Les codes et le cerveau, "matiére grise"!



Conditions de travail

L'autonomie.

La pression.

@ 50 heures
Qualités nécessaires

Qualités requises : rigueur, écoute, gout pour la recherche.
Qualités physiques : résistance au stress.

Facilités de communication : pour bien comprendre les gens et avoir de l'aisance a l'oral.

Pourquoi avoir choisi ce métier ?
"Une attirance pour le droit",

Parcours professionnel :

Licence en droit (3 ans) - Maitrise de droit privé (1 an) - DEA (Diplome d'études approfondies) de droit
des affaires (1 an).

"J'ai commence a travailler en fin de licence en poursuivant mes études. Comme je travaillais chez un avoué
de cour d’appel, je me suis orientée vers cette profession et j’ai passé 'examen professionnel d’avoué (préparé
sur deux ans). Puis l'ayant obtenu, jai travaillé de nombreuses années comme assistante d‘avoué avant de
devenir avocat (par équivalence) lorsque la profession d’avoué a été supprimee”.

Autres métiers exercés : Avoué (mais ce métier a été supprimeé).

Perspectives d’évolution : "Peu dans mon cas. Continuer a travailler pour rendre le droit accessible aux
gens".

Pour COI’ICIUI’G Que diriez-vous aux jeunes qui souhaitent exercer ce metier ?

"De s'interesser a beaucoup de sujets, lire et aimer écrire, avoir du gout pour analyser, chercher des solutions.
Aimer travailler car c'est un metier passionnant mais tres prenant. "



DROIT, DEFENSE, SECURITE ET SECOURS
LES METIERS DU SECOURS

ion
Point Information Jeunesse
MARCIGNY

Sapeur pompier professionnel,
le métier de Pierre-Mathieu

Lyon o
“ Officier

Travail en intérieur et en extérieur

Travailen equipe & 60 professionnels a la caserne.
(14 la journée et 9 la nuit).

Itinérant de par les interventions.

Activité

Secours d'urgence aux personnes

Formation secourisme
Pour les personnes civiles.

Incendie

Opérations diverses

ﬁ Différents moyens, des véhicules de secours et d assistance aux victimes (VSAV), des
fourgons pompes tonnes (FPT), des grandes échelles...



Conditions de travail

Le coté humain, l'esprit d'équipe et de cohésion, de l'adrénaline...

Des interventions difficiles.

@ Entre 48 et 72 h par semaine.

Qualités nécessaires

Qualités requises : Il faut toujours étre prét a apprendre et se remettre en question.
Qualités physiques: Il faut étre le plus complet possible sportivement.

Facilités de communication : Une aisance de communication est trés importante, mais cela s'apprend.

Pourquoi avoir choisi ce métier ?
"Une vocation et une passion depuis petit".

Parcours professionnel :

Baccalauréat technologique - Formation équipier secouriste - Formation équipier incendie
Formation Feux de Foréts - Formation COD 1 PL (Conducteur engins pompes) - Permis Bateau
"Pour étre sapeur pompier professionnel, il faut passer un concours. Il y en a un cette année."

Autres métiers exercés : Manutentionnaire dans une pépiniere - Assistant d'éducation - Militaire au sein de
la Marine.

Perspectives d’'évolution : On peut évoluer avec différents grades et différentes responsabilités suivant
nos grades.

Pour COI’ICIUI’G Que diriez-vous aux jeunes qui souhaitent exercer ce metier ?

"Je souhaite a tous ceux qui veulent de faire ce métier. Mais il est de plus en plus dur. Nous sommes nombreux
a vouloir cette place il faut donc se battre et ne rien lacher."



DROIT, DEFENSE, SECURITE ET SECOURS
LES METIERS DE LA SECURITEETDELA
SURVEILLANCE

Agent de Prévention et de Sécurite,
le métier de Mickael

e =
Label
Information
Jeunesse
Point Information Jeunesse
MARCIGNY

Marcian @® Mon responsable magasin
gny “ Le directeur de la société de sécurité

— Travail en intérieur et en extérieur
—— Travail seul 000 .
ravail seul. P29 88 employés

Change de site environ tous les 3 ans.

Activite
Surveillance de bien et de personnes
Notamment avec les vidéos surveillance du magasin,

vérifications des issues de secours.
Agent incendie

Secours a la personne.

Agentd'entrée
L'observateur,détection des gens a
Prévention des vols "risque ". Puis si détections ou doutes,
Monsieur tout le monde qui fait ses courses rendre compte a l operateur vidéo .
et qui complete avec les caméras.

Arriére caisse
Surveiller les caisses notamment les
"oublis caddie" et interpeler des "voleurs
"désignés par l'opérateur video.

Opérateur vidéos

Suivre'via les caméras les gens
"susceptibles de voler ". Sivol,
appel des agents arriere-caisse .

Un PC de controle vidéo

o



Conditions de travail

Pas pénible physiquement (en magasin).

La route car 100 km de trajet par jour. On est soumis a 'humeur des gens.

@ 39 heures
Qualités nécessaires

Qualités requises : Empathie, rigueur, contréle de soi, avoir la téte sur les épaules, étre toujours positif.
Savoir Analyser une situation particuliere. Discutions.

Qualités physiques : Aucune particularité physique sauf peut étre avoir un bon mental

Facilités de communication : C'est la qualité principale de ce métier au quotidien.

Pourquoi avoir choisi ce métier ?
Attirance pour les métiers de la sécurité.

Parcours professionnel :
C.A.P Agent de Prévention et de Sécurité - SSIAP 1 (Service de Sécurité Incendie et d’Assistance a
Personnes).

Autres métiers exercés : Magasinier.

Perspectives d'évolution : Nous pouvons évoluer au sein de la société en commencant par agent, chef
Securite, Chef de Secteur etc...

Pour conclure Que diriez-vous aux jeunes qui souhaitent exercer ce métier ?

"C’est un metier passionnant qui nous met en relation avec le grand public. Le métier d’agent de sécurité a
evolue et n’est plus le metier destiné aux gros bourrus. Tout le monde peut acceder a ce metier sans
conditions particuliéres (physique...) a part le fait d’avoir le minimum c’est-a-dire le CAP. Rester calme et positif
sont des qualités importantes pour ce métier car nous sommes souvent confrontés aux mauvais cotes des
clients (vols, mensonges, mauvaise foi et parfois de la violence verbale et plus rarement physique) d’ou
l'importance de garder son sang-froid. Je conclus en incitant les jeunes a faire ce métier passionnant.”
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Gendarme,
le métier de Cyrille

Marcigny ()
Communautés de Communes “ Major
Marcigny et Semur-en-Brionnais

Travail en intérieur et en

—  ©exterieur, en fonction du service. g 11 collegues
——1 "Je peux étre amené a travailler
dans toute la France".
Travail seul et en équipe.
Activite
Surveillance générale

Patrouille en véhicule ou pédestre dans
les différentes communes

Enquétes judiciaires ou administratives
Audition de personnes, rédaction de proces-verbaux

Interventions

Accidents de la route, tapages, vols,
violences, différents familiaux, etc...

Maintien de l'ordre
Encadrement des manifestations

Police de la route

trol shicul i€ . .
Controle des vé {cu gs ou des piétons, Accueil du publlc
controle vitesse

Prise de plainte, renseignements divers

Veéhicules, gilet pare-balles, arme de dotation, taser, ordinateur, téléphone portable,
@ tablette, imprimante.



Conditions de travail

e o Sureté de I'emploi, diversité des missions, aide a la population, emploi pas monotone, possibilité
de mutation aussi bien en FRANCE que dans les DOM et TOM.

o o . . . . . . fa:
Astreinte, vie en caserne, perception négative de la population envers notre métier.

interventions a effectuer au cours de la semaine.

Qualités nécessaires

Qualités requises : Professionnalisme, rigueur, discipline, motivation, disponibilité, aisance de
communication.

@ Il nous est impossible de quantifier les heures hebdomadaires car nous sommes dépendants des

Qualités physiques : Sportif, gestion du stress, fatigue mentale.

Facilités de communication : Il est important de savoir communiquer avec les gens, maitriser la langue
francaise, étre bon en orthographe.

Pourquoi avoir choisi ce métier ?
" J'ai choisi ce métier car c’était un réve d’enfant. Depuis mon plus jeune age, jai voulu étre gendarme. C’était
un peu une vocation.",

Parcours professionnel :
CAP - BEP en maintenance automobile - BAC PROFESSIONNEL en maintenance automobile en
apprentissage - Concours gendarmerie - Formation en école gendarmerie de 9 mois.

Autres métiers exerceés : "Ouvrier polyvalent entre la fin de mes études et mon entrée en école Gendarmerie".

Perspectives d’évolution: Il est possible, aprés avoir obtenu un examen, de monter en grade.

Pour conclure Que diriez-vous aux jeunes qui souhaitent exercer ce métier ?

“Le métier de gendarme est un meétier trés interessant, il permet diverses perspectives de carriere. Etre
Gendarme, ce n'est pas seulement « arréter les voitures sur le bord de la route », il existe également des
informaticiens, des secrétaires en passant par des maitres de chiens.

Malgre tout, c'est un métier trés exigeant, il faut une tres bonne motivation pour l'exécuter. On ne choisit pas
ce métier par hasard, cela doit étre une vocation. Il faut savoir étre a lécoute de la population et étre capable
de s'adapter a n'importe quelle situation parfois dans un laps de temps trés court".



